Herbalife Loja Portugal

Como vai perder peso com Herbalife.

Conselhos para emagrecer - Ciclo de emagrecimento

Bom conselho para perder peso! Ciclo de emagrecimento com Herbalife. Se deseja emagrecer de uma forma saddavel,
€ importante que utilize ShapeWorks Férmula 1.

Duas colheres de sopa em 250 cl de liquido (excepto agua) sdo imprescindiveis!
Se os batidos ndo forem o suficientemente fortes, 0 seu corpo vai ter fome e automaticamente perder peso de uma
forma muito mais dificil.

Cada pessoa é diferente e o seu corpo vai reagir de forma diferente ao uso dos produtos de Herbalife. Porque quase
todas as pessoas nao comem de uma forma saddavel, o organismo tem falta de determinadas substancias,
nomeadamente vitaminas, proteinas, etc...

Durante a primeira semana que utilize produtos Herbalife, o seu organismo néo vai perder peso, porque este vai
recuperar as substancias dos produtos de Herbalife, todos esses elementos que tinha falta e além disso este vai regular-
se e controlar-se. Pode acontecer que durante este periddo tenha alguns problemas com os intestinos, é o organismo

a regular-se a ele mesmo. A esta fase chamamos nés fase de limpeza.

Pequenas dores de cabeca, de barriga, diarreia ou continencia, ndo sdo situa¢des anormais nesta fase, mas nem todas as
pessoas sofrem destes sintomas. Mas em contrapartida todas as pessoas vao sentir-se mais energéticas e mais
vitalidade, que se faz sentir apartir do 2 ou 3 dia.

Herbalife é Agua a combinagéo ideal
O que deve de ter em conta é que nas primeiras duas semanas muito poucas pessoas perdem peso, mas sim todas as
pessoas perdem centimetros.

Pode acontecer que algumas pessoas ganhem um pouco de peso, nao € bastante frequente. O que provoca este
acontecimento € o reforgo dos seus musculos.
Estes por sua vez pesam mais que gordura.

Por isso aconselhamos a que nas primeiras semanas controle os seus centimetros e ndo o seu peso. Apds a segunda
semana comegcara o processo de emagrecimento. Quem quer perder peso, 2 kg por més é uma boa média. A pessoas
gue vao conseguir emagrecer mais, até 7 kg por més. Mas isto néo é aconselhavel, porque nédo € uma forma satdavel
de emagrecer. O corpo deve de ter tempo de se adaptar a sua nova condicao.

Preste atencao!

No ciclo de emagrecimento € normal que apare¢a um periado de estagnamento, em que néo perca peso. Este periudo
pode decorrer de uma a duas semanas. Esta situagéo é perfeitamente normal. Se continuar consequentemente o
programa, 0 Seu corpo voltara a tomar o ritmo normal de perca de peso. E neste periido que as pessoas devem ter
mais forca de vontade e motivacao para continuar. O processo por si préprio recomecara e desta forma vai ser
recompensado/al!!

Apos atingir o seu peso ideal, 0 seu organismo por ele mesmo deixara de emagrecer.

Para mander este peso saudavel, deve de continuar a tomar um batido por dia. Pode deixar de tomar dois, para tomar

um so6 batido. Ou se assim o desejar pode continuar a tomar dois batidos por dia, porque séo de grande valor alimentar e
faceis de preparar (isto para pessoas com um elevado ritmo de vida e pouco tempo para despender em refeicdes), o resto
das tabletes continuara a tomar regularmente apenas para se manter mais saudavel.

Se parar com a alimentacéo Herbalife, como acontece com qualquer dieta, devagar, mas ganhara peso, se ndo tomar
cuidado com a sua alimentacéo. Para quem estiver acostumado ter um elevado peso, sabe que néo existe uma dieta que
se possa utilizar por um tempo e que nao volte a ganhar peso depois. Por isso Herbalife € uma dieta simples de utilizar

e saudavel.

Alimentando a seu corpo a um nivel celular, vai conseguir uma forma fisica invejavel.
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